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Tampereen yliopisto, Suomi 

Yhteishengen luominen tapaamisten aikana 

 

Kaksi yhteishenkeä luovaa harjoitusta 

 

Harjoitus 1: Esittely pareittain 
 
Yksi hyvä tapa saada osallistujat tutustumaan toisiinsa seminaarin aluksi on jakaa heidät pareiksi ja 
pyytää heitä esittelemään parinsa muille osallistujille. Siten he tutustuvat pariinsa, ja parin esittely 
muille on rennompaa ja helpompaa kuin jos esittäytyisi itse. 
 
 

Harjoitus 2: Jäänsärkijänä toimiva ”kysymykset ja vastaukset” -tehtävä 
 
Jännitystä laukaisevat tehtävät ovat tärkeitä seminaarin alussa, sillä ne auttavat osallistujia 
tutustumaan toisiinsa ja rentouttavat ilmapiiriä. 
 
Osallistujat nousevat ylös ja lähtevät kävelemään ympäri huonetta. Heille annetaan kysymyksiä, 
jotka heidän pitää esittää ensimmäiselle vastaantulijalle. Kysymykset voivat olla vaikkapa 
seuraavanlaisia: 
 

• Jos olisit maasi presidentti, minkä asian yrittäisit ensimmäisenä laittaa kuntoon? 

• Mikä on kaikkien aikojen paras keksintö? 

• Mitä ottaisit mukaan autiolle saarelle? 
 
Molemmat vastaantulijat esittävät kysymyksiä toisilleen ja vastaavat vuorollaan. Ensimmäisen 
kierroksen jälkeen osallistujille annetaan uusi kysymys, ja he jatkavat kierrosta samaan tapaan. 
Tehtävä voi sisältää kaikkiaan kaksi tai kolme kyselykierrosta. 


